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(Ne)obyéajni l'udia

Publikacia, ktoru drzite v rukach, prezentuje osobné pribehy ludi -
dobrovolnikov a dobrovolni€ok. Neobyc€ajni 'udia - mladi, v strednom
veku, starSi, muzi, zeny, pracujuci, nezamestnani, slobodni, vydaté,
Zenati, bezdetni, s detmi, zdravotne znevyhodneni, z miest i dedin.
Pomahajd, staraju sa, obetuju sa, zaujimaju sa, participuju, su aktivni,
zapajaju sa, angazuju sa, venuju svoj ¢as, energiu, vedomosti a schop-
nosti. Takychto ludi sU medzi nami stovky. Sme radi, ze Vam moézeme
priniest pribehy aspon niektorych z nich a nahliadnut cez ne do sveta
dobrovolnictva. Verime, Ze budu pre Vas inSpiraciou na Vasej ceste
k dobrovolnictvu ¢&i impulzom k uvazovaniu o vyzname a hodnote
dobrovolnickej sluzby v zivote kazdého z néas a celej spolo¢nosti.

Dakujeme dobrovolnikom a dobrovolnikam za to, ze sa o svoje pribehy
podelili. Viac inSpiracii si mozete precitat' na strdnke www.dobrovol-
nici.centrumdobrovolnictva.sk, ktoré bude postupne dopinana o dalsie
pribehy.






Nevieme, ako dlho budeme Zit na tomto svete,
ale pretoze sme zili,
chceme zanechat po sebe svedectvo

Zivot bez pomoci jeden druhému nie je mozny a ako kazdy,
tak aj my dvaja sa uz odjakziva zapajame do dobrovolnickej ¢innosti.
InSpiraciu nam dal sdm zivot. Nie kazdy vSak zanechava po sebe vidi-
telné stopy. Uz vyse 30 rokov sa my dvaja snazime, aby nase kroky boli
viditelné. Snazime sa odovzdavat detom nase skusenosti, organizu-
jeme pre ne stretnutia a u¢ime ich vyrabat ozdobné a uzitkové pred-
mety zo slamy, z pratia, z papiera a inych pristupnych materialov. Tieto
skusenosti sme ziskali z réznych Skoleni.

Nasi predkovia nam zanechavaju svoje dusevné a kultirne hodnoty
v réznych formach, aby sme to dedi¢stvo obnovovali, zveladovali
a odovzdavali dalej nasim potomkom. Jedno z posolstiev nasich
predkov sme prevzali vo forme zbierok piesni, historickych udalosti,
ludovej kulturnej tvorby a spomienok z ich zivota. Po domacnostiach
sme zozbierali a nadalej zbierame staré fotografie, ktoré po Uprave
spracUvame a v kniznej forme zanechdvame budlcim generaciam.
Vydali sme knihu historickych fotografii z okolia nasej obce Brehy.

Na zéklade zozbieranych rukopisov ludovych piesni, ktoré ndm zane-
chala zberatelka, jedna zo zanietenych dobrovolniCok z minulého
obdobia, Rozalia Michalcova, sme spracovali 525 ludovych piesni,
tie sme pripravili na tla¢ a vydali ako spevnik ludovych piesni.

Nasim najvacsim zazitkom je, Zze sme nenechalijej dobrovolnicku pracu
lezat',v prachu”, ale docielilisme aj pre nu odmenu udelenim ceny Srdce
na dlani In memoriam, a vdaka Centru dobrovolnictva sa knihe, ktora
nesie nazov ,Nad Brehami jasni mesiac zvecCera vichodi...", dostalo
cti, aby bola uvedena do zivota starostom obce Brehy Ing. Jurajom
Tencerom.

Nadalej pracujeme na Udprave a obnove zozbieranych rukopisov
a chceme vydat'knihu o zivote a kultdre nasich predkov.

Anton a Anna



Az ked' som stretla rovnako ,,trafené® osoby
ako ja, zistila som, Ze moZem urobit viac

Bolo to v roku 2013 a s troma dalSimi parmi rdk a vaésim poctom
napadov sme chceli zachranit' svet. Ten macaci.

Len pomocou tvrdej prace to vSak nejde. V roku 2014 sme sa preto
rozhodli zalozit obCianske zdruzenie Macky Zvolen, pomocou ktorého
vieme ziskavat' potrebné financie na nasu cCinnost. Odchytavame
poulicné macky, kastrujeme ich, lieCime a pomahame im najst’ nové
domovy. Bojujeme s lahostajnostou, nedostatkom dobrovolnikov
a dobrovolnicok, fudskymi predsudkami, proti ktorym sa snazime
bojovat'Sirenim osvety.

Neuveritelne dobry pocit z kazdého zachraneného macacieho koZzucha
ddva tomu celému pre mna zmysel aj napriek znicenej domac-
nosti, neustdlym zmendm planov, nekonecnym diskusidm s fudmi
bez pochopenia ¢i pomenovaniu ,Sialena mackarka®”.

Kazdd (dspesSnad adopcia je pre mna malym sviatkom. Zaroven
je to ale prekondvanie tuzby chranit ich navzdy a tazkou skuskou
dbvery v ludi, ktorym macky zverujeme. Je to vSak jedind moznost,
ako dokazat' pomdct dalSim.

Augustina



,,Mas§ mozZnost zmenit vSetko, ¢o len chces,
sta¢i mat chut, odvahu, byt aktivny
a nestitit sa pracovat.*

Mozno moja cesta za dobrovolnictvom a objavenie dobrovolnickej
¢innosti boli jednoduchsie ako u inych ludi. Cestovanie z mesta
.kde sa ni¢ nedeje”, ,kde ni¢ nie je” niekam ,kde nieco je". Po rozbitych
nekvalitnych cestach do tych vacsich miest, kde sa vzdy nieco deje.
Preco aj u nds v meste nemoze byt tak ako inde? PreGo musime chodit’
tak daleko, aby sme mohli dostat'to, o chceme? Po troch rokoch odstu-
dovanych v Brne som stéle chcel, aby sa nas regién tomu rozvinutému
svetu priblizil.

PreCo u nas chodniky zarastaju a vedla hlavnej cesty oproti mest-
skému Uradu rastie takmer metrova burina? Preco ludia neustale
hovoria, ¢o by zmenili a ako sa im zivot v naSom meste nepaci? Preco
nevieme stavat na tom dobrom, ¢o v meste a okoli mame, ale vieme
sa len stazovat na to zlé a ni¢ nerobime pre to, aby tomu bolo inak,
lepsie, tak ako chceme? Vela ludi je pasivnych a len diskutuje a komen-
tuje aktualnu situaciu, a ked aj prinesu rieSenia na ich problémy,
tak tam to kon¢i, a dufajd, ze s tymi rieSeniami pride niekto iny a vSetko
zanich urobi. Niekto, kto to za nich spravitma. Avsak ¢o ak ti, o to za nich
spravit’ maju, to neurobia? Potom sa problémy ludi nikdy nevyriesia.
Myslite, ze madme Cas Cakat' na to, kym veci za nés spravi niekto iny?
Ja myslim, Zze nie, a myslim si tiez, ze prave dobrovolnictvo je jednou
z ciest, ktorou sa mézeme vydat.

Za rok a pol sme spolu s ostatnymi ¢lenmi a ¢lenkami obcianskeho
zdruzenia RASTUCA a dobrovolnikmi vygistili prirodu v okoli mesta
od odpadkov, vypleli zarastené chodniky a Strkové Sportové ihrisko, zor-
ganizovali niekol'ko akcii pre rodiny s detmi v prirode a iné akcie pre ludi
v Revucej. 0dmenou za dobrovolnicku ¢innost’ je dobry pocit z vyko-
nanej prace, viditelna zmena k lepSiemu, vdaka ludi a spolo¢nosti,
ktora zmeny, ktoré prinaSame, vita. Dobrovolnicka ¢innost’ mi urcite
viac dava, ako berie, pretoze mam rad, ked sa moja praca inym paci,
uréitym spdsobom ma to napifa a pocit po takej praci je nenahra-
ditelny. Ak by som mal zmenit' nieco vo svojom zivote v danej oblasti,
tak by som urcite s dobrovolnictvom a s nim sudvisiacimi aktivitami zacal
ovela skér, eSte na strednej Skole, ked’ som nemal tolko povinnosti,
ako mam teraz.

David



V projektoch sa nikdy nevzdavam

Ako rodend Banskobystricanka som mala vzdy pozitivny vztah k méjmu
rodnému mestu. Ale kto by ho nemal? Bol rovnako pozitivny ako u ostat-
nych ludi. VSetko sa zacalo menit's volbami do samospravy v roku 2010,
ked som zistila, ze ¢lovek na to, aby pomohol mestu a okoliu, v ktorom
Zije, nepotrebuje byt politicky aktivny, ale potrebuje byt aktivny. Vtomto
obdobi som v radiu pocula rozhovor o okraslovacich spolkoch, ktoré
vminulostifungovalivnasichmestachavdakabohatymmestanommenili
mestd na krajsie. Velmi ma to zaujalo a rozhodla som sa zalozit' takyto
spolok aj v Banskej Bystrici. Dnes okraslovacie spolky existuju aj v inych
mestach, aj ked' nase osudy a cesty su rozdielne a samostatné, dokonca
sa velmi malo medzi sebou pozndme. Po zalozeni OZ Banskobystricky
okraslovaci spolok sme sa rozhodli spolu s Bystricanmi vytvorit' zoznam
a rebricek najviac zanedbanych stavieb na Uzemi nasho mesta.
Tak vznikli legendarne Bystrické strasidla, ktorych nazov az zlu-
dovel. Nezdalo sa nam fér len kritizovat, tak sme zacali dobrovolniCit’
a okraslovat’' v praxi. To bola moja cesta k dobrovolnictvu. Cesta
narocna aj tfnistd, ale velmi hodnotna, na ktorej som sa o ludoch vela
naucila. Kazdy jeden projekt, ktory realizujem, so sebou nesie mnozstvo
.zakulisnej mravencej” prace, ktord proste musim ,odmakat” ja alebo
niekto iny z nasho 0Z. Od navrhov, povoleni, konzultacii, stretnuti
s odbornikmi a odborniCkami, ndkupov, komunikacie s dobrovolnikmi
a dobrovolniCkami aj médiami az po samotnu realizaciu si v zdruzeni
lAmeme hlavy aj nad zakladnou vecou - kde na aktivitu vziat' peniaze.
Tieto vSetky detaily su velmi vyCerpavajlce, ale bez nich to nejde. Napad
ma totiz vela ludi, ide vSak o to, aby sa zrealizoval a dotiahol do konca.
Po vSetkych pripravach pride ten ,,Den D” ked' sa aktivita realizuje, pridu
l'udia ochotni dobrovolne pomahat’ a ti dakuju, tesia sa, majd Usmevy
od ucha k uchu, rozpravaju sa s nami aj medzi sebou, spominaju, nad-
vazuju nové priatel'stva. Ten pocit na dusi, ked'niekto uzna, ze vasa snaha
nebola zbyto¢na. Ked' viete, Ze s problémom, ktory riesite, ste trafili
do cierneho. Ked' je zrazu z .problému” oblUbena Cast mesta, o ktorej
vSetci hovoria. Ked' vam niekto jednoducho podakuje. Som Stastna,
ked' vidim, Zze dobrovolniCit' pridu rodiny s detmi, dospeli aj seniori.
Ked' sa dobrovolnictvo Siri medzi l'udi, do firiem, klubov aj $kdl. A toto
vSetko sa v nasom meste deje aj vd'aka dobrovolnikom a dobrovolnickam
z Banskobystrického okraslovacieho spolku. Osobne som najviac hrda
na to, Ze v projektoch sa nikdy nevzdavam, ku kazdému pristupujem
velmi zodpovedne a vzdy ho dotiahnem do konca. A to je proti mojej
povahe, kedZe v sukromi je to presne naopak.
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Diana



Zachrana psov nie je praca,
ale poslanie, ktoré ma naplna

Zachrane psov na Slovensku sa venujem od roku 2008, ked'som zistila,
Ze situacia v tejto oblasti je velmi zla. Vztah k zvieratdm ma priviedol
k myslienke, ze ak chcem nie¢o zmenit, musim pre to nieco urobit,
a tak vzniklo ob¢ianske zdruzenie Pes v nludzi. Hoci zaciatky boli tazké
a ja som sa pustila do nieCoho, o ¢om som netusila, ¢o vSetko zahfia,
dnes sme vdaka celému timu Pes v nudzi jedno z najznamejsich
0Z na Slovensku a ja som hrda na to, Ze sme zmenili Zivoty tolkym
psom, ze sme inSpirovali dalSich ludi, ktori neskér tiez zaloZili organi-
zacie s rovnakym zameranim, a ze sme tu kazdy den pre tych, ktori
si sami pomoéct nevedia.

Praca v dobrovolnictve mi berie vela volného Casu aj sukromia,
ale som sStastna, pretoze Udtulok pre psy je mojim splnenym
detskym snom, ktory zmenil mdj zZivot. Tejto aktivite vdacim aj za to,
Zze mi do zivota priviedla ludi s rovhakymi hodnotami a citenim, ktori
sa stali mojimi blizkymi priatel'mi, a spojila nas prave laska k zvieratam.
Zatie roky som mala moznost'zistit, ze sa od zvierat mame este ¢o ucit’
a ze kazdy pes je jedinecny, ale vSetkych ich spéja tuzba po jednom -
aby sa k nim Clovek spraval ako k zivej citiacej bytosti.

Kazdy z nds ma Sancu zmenit'tento svet k lepsiemu, a hoci nezachra-
nime vSetkych, ak mézeme zmenit'zivot ¢o i len jednému psovi v nudzi,
tak to ma vyznam.

.Nasimhlavnym zmyslomv zivote je pomahat'druhym, aakim nemdzete
pomdct, tak im aspon neublizujte.” (Dalajlama)
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Dominika



Bud'te zmenou, ktoru chcete vidiet vo svete.
(Mahatma Gandhi)

Mé6j dobrovolnicky pribeh zac¢al v roku 2007, ked’'som bola pocas vysokej
Skoly ¢lenkou medzinarodnej Studentskej organizacie AIESEC a spolu
s kamaratkou sme rozbehli environmentalny projekt separovaného
zberu odpadu na Ekonomickej fakulte UMB. Zacali sme s tym preto,
lebo nas hnevalo, Ze vSade na svete sa odpad triedi, len tu poriadne nie.
Chceli sme krajsiu bududcnost, jeden ¢as sme to mali aj v slogane, ktory
znel ,Vytvorme spolocne krajSiu a zelenSiu budidcnost”. Postupne
sme rozsSirovali tim, zacali sme riesit' aj osvetové podujatia na envi-
rotémy pre vysokoskolakov, pretoze sme zistili, Ze rozmiestnenie naddob
na separovany zber odpadu nestaci, ludi treba neustéle vzdelavat.
V roku 2010 sme sa osamostatnili od AIESECu a vzniklo obcianske
zdruzenie. Voldm toto obdobie zlaté ¢asy EnviroFuture, ked' v nasom
time bolo 10 l'udi, boli sme z réznych fakult, Studenti a Studentky ces-
tovného ruchu, politolégie, ucitelstva, environmentadlneho manaz-
mentu. A prave tadtoréznorodost'ato, Ze kazdy bol dobry v nieGominom,
bolo zarukou Uspechu. Bola to pre mna brutalna skola zivota a vedenia
timu. Od marketingu cez jednoduché uctovnictvo, ako vzdelavat'rozne
cielové skupiny, toto vSetko sme sa ucili za pochodu a eSte ovela viac.

Zaviedli sme na UMB ako na prvej univerzite na Slovensku
separovany zber na vsetkych fakultdch, nasledne si od nas pytali
know-how a rozumy aj dalSie univerzity (z Bratislavy, Zvolena, Trnavy,
Ziliny, PreSova). Rozsirili sme nase envirovzdelavanie na dalsie stupne
(vzdelavali sme od materskych $kél az po vysoké skoly). Zorganizovali
sme konferenciu na tému EkoUniverzit, ¢im sme medzi akademicku
obec priniesli novy pojem.

Zrealizovali sme velky projekt vzdelavania na zapadnom Slovensku,
¢o ndm zlepsilo kredit. Teraz sa venujem enviru, ako ho familiarne
nazyvame, ako dobrovolniCka vo svojom volnom cCase. Skraslili
sme okolia fakudlt UMB vysadbou krikov, trvalkovych zahonov. A kedze
sa nas tim postupne zmenil a v time mame aj pracujucich ludi, zacali
sme sa viac zaoberat' komunitnym rozvojom a verejnymi priestormi,
konkrétne na banskobystrickom Sidlisku (malovali sme lavicky, spravili
sme krasnu mozaiku z kachli¢iek na nefunkcnej fontane, skraslujeme,
vysadzame a v poslednej dobe sa zas vraciame k envirovzdelavaniu
a pripajame k tomu aj kultdrne aktivity, aby sme na Sidlisku rozpruadili
zivot). Je skvelé vidiet' pri organizaciach, ktoré st na svete niekolko
rokov, ako sa ten tim meni. Spomedzi vysokoskolacok a vysokoskolakov,
ktori sa popri celom svojom studiu venovali enviru, sme vzdy mali viac-
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rocnych dlhodobejsich dobrovolnikov. Proste vidiet, ako sa posuvaju
oni, ja, my, enviro, ako sa to nase poslanie ,venovat svoj €as a energiu
zvysSovaniu environmentalneho povedomia o ochrane zivotného pros-
tredia a podnikat'k tomu konkrétne kroky” reflektovalo v réznych akti-
vitach a smerovaniach.

Moje dalSie dobrovolnicke aktivity sU spojené s participativnym
rozpo¢tom. Jednou z aktivit na podporu obéianskej spolo¢nosti je aj par-
ticipativny rozpocet, pomahala som pri jeho zrode a pocas jeho troch
rocnikov, ked sa podporilo 14 projektov sumou 60-tisic eur. V slcas-
nosti som ¢lenkou Rady primatora pre mimovladne neziskové organi-
zacie mesta Banska Bystrica, ktoréd je poradnym orgdnom primatora.
Vdaka tejto mojej etape a la aktivna obcCianka a svojim dalSim aktivitam
som spoznala vela ludi. Zistila som, Ze pre mna si medziludské vztahy
alfou a omegou, vidim vyznam v prepéjani, spajani ludi, projektov.
Ako sa hovori pri definicii synergického efektu, 1a1su 3.

Eva



Byt dobrym a laskavym ¢lovekom sa oplati...

Voldm sa Eva MaliSova a zijem v Turcianskych Tepliciach. Uz viaceri
sa ma pytali, pre¢o sa venujem dobrovolnictvu, ale musim sa priznat,
Zze nato nepoznam odpoved. MozZno to bolo vo mne od kolisky ako samoz-
rejmost. Ako diev€a som rada pomahala susedkdm pri opatrovani deti
¢i starSim lfudom s nakupmi. Myslim si, ze kedysi to bolo samozrej-
mostou, Ze sme si navzajom pomahali bez naroku na pochvalu alebo
akusi odmenu. Potreba pomahat'a nestarat'salen sama o seba mi zostala
aj v starSom veku. Spolu s dalSimi nadSencami sme v roku 2001 zalozili
obcianske zdruzenie Zdravé mesto a regién Turcianske Teplice (dalej
len ZMaRTT), aby sme mali moznost'ziskat pre svoje aktivity aj financné
prostriedky. Vdaka tomu sa ndm podarilo vybudovat’' nduény chodnik
v lesoparku Bor v Turcianskych Tepliciach a v ten isty rok rozbehndt
podujatie pre deti pri prilezitosti MDD ,Cesta rozpravkovym lesom?”,
na ktorom sa okrem celej mojej rodiny zuc¢astnilo dalSich 140 dobro-
volnikov a dobrovolni¢ok. Na podujati, ktoré som organizovala, mode-
rovala a malovala deti na tvar 9 rokov sa obvykle zdcastnovalo okolo
400 deti s rodi¢mi. Napriek Unave z celého dna boli pre mra odmenou
rozziarené ocCi deti a radost’ z dobrého vysledku. Nevenujem sa vsak
len detom. Kedze vSetkym nam roky len pribldajd a stardm sa aj o svoju
matku, blizka mi je aj praca so seniormi a seniorkami. Aby bola moja
praca kvalitna, absolvovala som vzdeldvaci kurz ,Socidlnych konzul-
tantov 50+" v projekte SAGE+ prostrednictvom organizacie C.A.R.D.O.
Bratislava. Vd'aka obcCianskemu zdruzeniu ZMaRTT sa ndm podarilo ziskat’
prostriedky z grantov na aktivity aj pre seniorov. Pretoze obe skupiny,
deti aj seniori, sU mi blizke, aj aktivity pre seniorov boli zamerané
na spolupracu deti a mladych ludi so seniormi a seniorkami. Spokojnost’
a ich nadsenie boli pre mna aj v tomto pripade dostato¢nou odmenou.
S pracou Centra dobrovolnictva Banska Bystrica som sa prvykrat stretla
v roku 2011, ked som iniciovala zapojenie sa mesta Turcianske Teplice
do Dni dobrovolnictva 2011. Vtedy sa zapojilo mnozstvo dobrovolnikov
a dobrovolnicok z réznych neziskovych organizacii, skoly na Uzemi
mesta, dokonca aj Apostolska cirkev, ked sme spoloéne s bezdomov-
cami Cistili mesto od odpadkov. Akcia sa stretla s dobrou odozvou,
a tak sme sa do Dni dobrovolnictva zapojili aj v roku 2016 aj napriek
tomu, Ze patrime do Zilinského kraja.

Okrem prace s detmi a so seniormi sa venujem aj volnoCasovym akti-
vitdm zien. V meste som rozbehla kurzy orientalneho tanca a venujem
sa aj kreativnym kurzom, v ktorych Zeny pridu nielen na iné myslienky,
ale odskusaju si aj svoju Sikovnost.
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Kedze ma to stale taha k mladym ludom, v roku 2012 sa mi podarilo
obnovit’ ¢innost’ Mestského parlamentu mladych Turcianske Teplice,
kde ako dobrovolni¢ka koordinujem cinnost” mladych ludi vo veku
od 16 do 18 rokov. Viaceri sa za tie 4 roky vystriedali, pretoze po 18. roku
veku odchadzaju na vysoké skoly, ale potesujlce je, Zze sa radi vracaju
a zapajaju sa do aktivit opat’ ako dobrovolnici a dobrovolnicky. Verim,
ze myslienka dobrovolnictva sa v nich zakorenila a budd pomahat’
aj v inych sférach svojho pésobenia po ukonéeni skoly. Na tato ¢innost’
som obzvlast hrda, pretoze na navrh mojich mladeznikov som v roku
2015 ziskala ocenenie Verné srdce za dlhodoby prinos v oblasti prace
s mlddezou v Zilinskom kraji. Je to pre mfa to najvyssie ocenenie, ktoré
som mohla dostat, hlavne preto, ze mladez ho poslala bez akéhokolvek
natlaku a bez mdjho vedomia. Bolo to pre mna velké prekvapenie
a pocta od mladych. Potvrdilo sa mi, Ze byt'dobrym a laskavym sa oplati
aj v dnesnej uponahlanej a komercnej dobe. Toto je vlastne aj mojim
heslom a odkazom pre vSetkych, ktorym nie je lahostajny zivot inych.

Eva



Dobijanie bateriek

Co ma priviedlo k dobrovolnictvu? Moju motivaciu treba hladat’
uz v detstve, ked' som videla, ako moji rodi¢ia neziStne pomahali svojim
susedom a zndmym. V tych dobach bolo bezné, Ze ludia zili viac komu-
nitne, poznali sa navzajom a drzali spolu.

Ovplyvnilo to aj mdj vyber povolania v zdravotnictve. Cely zivot
pracujem s telesne a zdravotne znevyhodnenymi detmi a teraz aj dos-
pelymi klientmi ako fyzioterapeutka. Okrem toho ma ludia poznaju
ako spolo¢enského Cloveka, ktory sa rad stretava s ludmi a aj organi-
zuje stretnutia, prepéja ludi a podporuje rézne aktivity. To je aj mojou
motivaciou, pre¢o popri cvi¢eni a rehabilitovani so svojimi klientmi
a klientkami velmi rada vypoméaham v OZ Margarétka pri organizovani
réznych kultdrnych, Sportovych a inych aktivit (napr. karnevaly, vylety
a turistika, oslavy Mikulasa, pyzamova party, klobukova party...). Tieto
aktivity tiez vyrazne pomahaju k zlepSovaniu zdravotného stavu
nasich navstevnikov a navstevnicok, ale prispievaju najma k ich psy-
chickej pohode.

0Z Margarétka vzniklo z iniciativy rodicov deti so zdravotnym
a telesnym znevyhodnenim a od roku 2013 prevadzkuje denny sta-
cionar pre tieto osoby. Moja spolupréca s Margarétkou zacala v roku
2003, ked' zorganizovali pre svojich klientov a klientky rehabilitacny
pobyt v Grécku. Popri cviceniach na sUsi sme prirodzene formou hier
deti zapojili aj do cvicenia v mori, ktoré si naramne uzivali.

Momentélne sa v Margarétke pravidelne venujem rehabilitacii a cvice-
niam s ¢lenmi a ¢lenkami individualne i v skupinkach. Po cviceni
ako odmenu absolvuju masaz, na ktoru sa vzdy tesia.

Dobrovolnictvo znamena aj rozhodnutie venovat'svoj ¢as - to najvzac-
nejsie, co mame - tam, kde to vidim zmyslupiné. Do Margarétky chodim
rada, vzdy sa teSim na stretnutia s nasimi pravidelnymi navstevnikmi
a navstevnickami. Sa to Cisté, dprimné duse bez naznaku zakernosti
a falSe. SU to dobijaci mojich bateriek do dalSich dni.
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Verim, Ze prispievame k rozvoju
obcianskej spolocnosti

Pracovat'ako dobrovolnik som sa rozhodol pred piatimi rokmi. Hlavnou
motivaciou mi bola tuzba aktivne menit a pretvarat veci okolo seba.
Ako architekt-urbanista sa venujem najma pretvaraniu verejnych
priestorov, odhalovaniu pamati miesta a zapajaniu komunity do tychto
procesov. Verim, ze rozvojom obcianskych iniciativ a ucenim sa,
ako mézeme veci zlepSovat’ sami, prispievame k rozvoju obcianskej
spolocnosti v tejto krajine.

0d zaciatku miinspiraciou bolivsetciaktivni, ktoriveria, Ze saoplatiostat’
na Slovensku, ostat'v regiéne, z ktorého pochadzame. Dobrovolnictvo
mi za tie roky dalo nové priatel'stva, rozsirovanie kontaktov, uci ma,
ako vychadzat's ludmi. Pri udelovani cien Srdce na dlani v roku 2014
ma poteSilo, ked prezident Andrej Kiska vyzdvihol méj pribeh
ako inspiraciu pre vSetkych, ktori pochadzaji z regidnov, kde je problém
najst'si dobrd pracu. Dobrovolnictvo a obc&iansky aktivizmus ma naudili
novym schopnostiam a umoznili mi spoznat’ l'udi, ktori mi neskor
dali pracu v odbore, ktory som vystudoval a v ktorom sa angazujem
aj ako dobrovolnik. Dnes uz druhy rok aktivne podnikdam, som doktorand
na Fakulte architektudry STU v Bratislave a dobrovolnictvu sa venujem
nadale;j.
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,Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte...*

Voldm sa Jakub Forgacs, mam 28 rokov a od roku 2007 sa v Banskej
Bystrici venujem parkouru. K relativnhe mlade] atletickej discipline
som sa dostal ¢irou ndhodou, ked'som saraz priSiel pozriet'na stretnutie
nadsSencov umenia pohybu. Na moje prekvapenie nakoniec nezos-
talo iba pri pozorovani. Hoci som ostatnych parkouristov nepoznal,
boli kamaratski a viedli ma, obzvlast' v zaciatkoch, ked som bol slaby
a sdm sebe som neveril. Venovali mi svoj ¢as a povzbudzovali ma,
ked som to chcel vzdat. Prave to ma zasiahlo najviac. Postupom ¢asu
som tiez zacal citit’ potrebu posuvat’ skisenosti a pomahat’ druhym,
vdaka ¢omu sa ndm v Banskej Bystrici podarilo rozbehnut pravidelné
a bezplatné tréningy, ktoré trvaji dodnes. No pri nich to neskoncilo.
Zalozili sme akrobaticku skupinu Slovak Freerun Family, vdaka ktorej
sme sa snazili Sirit radost’ a povedomie o tejto nesutaznej discipline
medzi ostatnymi ludmi. Zarovenn sme sa s dalSimi priatelmi pustili
do organizacie najvacsieho stretnutia parkouristov na Slovensku -
akcie, ktora je pre kazdého bez rozdielu veku, pohlavia ¢i skisenosti.
Rovnako ako tréningy, aj toto podujatie pripravujeme iba ako partia
dobrovolnikov a dalSie desiatky ludi nam pri tom pomahajd. Samotni
parkouristi na fnom bez naroku na honorarvedu workshopy a prednasky.
A okrem tohto vSetkého sa v meste objavila mlada generacia deti, ktoré
nadchol parkour. Prave pri nich som zacal vidiet' najvacsi zmysel nasho
snazenia. Usilujem sa im vS§tepovat' parkourové hodnoty ako ..bud'silny,
aby si bol uzitoény”, .nezanechaj stopu” ¢i,.bud'stitom slabsSim”. Neskor
z nich vznikla skupina Slovak Freerun Family Junior, ktora pokracuje
v Slapajach jej predchodkyne. V roku 2015 som sa po rokoch tréningu
stal drzitelom ocenenia Srdce na dlani 2015 v kategérii Dobrovolnik
do 30 rokov.

V jednej mudrej knihe sa piSe: .Zadarmo ste dostavali, zadarmo
davajte.” Hoci som tento citdt v mojich parkourovych zaciatkoch
nepoznal, uz ho chapem. Tak, ako sa mne venovali prvi parkouristi
v zacCiatkoch, tesi ma moznost' pomoct'inym. Parkour ma naucil komu-
nikovat, organizovat'a nasiel som si vdaka nemu aj pracu. To, ¢o robim,
nepovazujem za obetu. Je to nieCo, Co ma bavi, a najkrajSou odmenou
je. ked' vidim mojich zverencov, ako ucia inych. Vtedy Clovek pochopi,
Ze to vSetko malo zmysel.
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Garantujem vam usmev na tvari

Uprimnepovedané, kmojejprvejdobrovolnickejéinnostisomsaodhodlal
len z jediného dévodu. Vedel som, Ze to bude dobre vyzerat'v Zivoto-
pise, pretoze som pomahal zndmej organizacii. Co som vak necakal,
bol pocit naplnenia z tohto dobrého skutku. Bol to prijemny vedlajsi
Ucinok dobrovolnictva. Od toho momentu dobrovolnictvo radim
medzi svoje hobby. RadSej ako velkym a zndmym organizacidm
pomaham mensim, lokdlnym. Mam Sancu osobne spoznat’ ludi, ktori
tam pracujd, vidim vysledky mojej pomoci a tie Usmevy a Uprimné
podakovania sU na nezaplatenie. Zuzka je pani, ktora robi v bansko-
Stiavnickom Utulku od stredy do piatka. Je na nej badat, Ze je naozaj
rada, ked' sa tam objavim so spoluziackou kazdu stredu a zoberieme
vencit psov. Ona dad medzi¢asom do poriadku Gtulok a ma o starost’
menej. Pre psiky je to tiez jedind hodina v dni, ked’ s vonku. Hodinu
volného casu tyzdenne vyuzivame na pomoc inym a skraslime
tym den jednej Zene a niekolkym zvieratkdm. Na druhej strane Clovek
musi obetovat’ svoj ¢as, mat’ vélu robit to a nepytat' si za to nic,
¢o nie je ochotny kazdy. Vd'aka dobrovolnictvu sa taktiez da zazit' vela
za malo penazi. Mne sa takymto spdsobom podarilo cez leto absolvovat’
najvacsi festival animovaného filmu na Slovensku. Ako dobrovolnik
som mal vsetky filmy, jedlo a ubytovanie zdarma a tie priatelstva
a zazitky by som dnes nemenil za ni¢. Dobrovolnictvo samo osebe
je Slachetné, ale ak si v nom sami najdete pozitivhe vedlajsie ucinky,
tak vam garantujem Usmev na tvéri vzdy pri jeho vykonavani.
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Praca dobrovol'nika nie je o vel'kych ¢inoch,
ale o ochote pomdct svojmu okoliu
a zacina sa kazdodennymi dobrymi skutkami

Volam sa Jergu$ Ridzon, mam 19 rokov a Studujem na Gymnaziu
Jozefa Gregora Tajovského v Banskej Bystrici. Dobrovolnickym akti-
vitdm sa venujem vySe roka. Moja doterajsSia praca spocivala hlavne
v organizacii réznych podujati pre verejnost’ najma v mojom kraji.
Podujatia pre mojich rovesnikov a rovesnicky sa tykaju najma boja proti
extrémizmu, ale aj obCianskeho aktivizmu.

Ako to uz v zivote byva, nerozhodol som sa zo dha na den, ze sa stanem
dobrovolnikom, ale postupne som sa zacal tymto aktivitdm venovat.
Mojou motivéaciou bolo hlavne poméct ludom. Clovek si mozno
povie, ze ludom organizaciou diskusie alebo iného podujatia priamo
nepomodzem, lenze mojim cielom je pomoéct budovat otvorend,
modernu, transparentnul a tolerantnid spolocnost, ktord sa postara
o kazdého jej ¢lena a ¢lenku bez predsudkov a nenavisti. Navyse vdaka
dobrovolnictvu som stretol mnozstvo Uzasnych aktivnych mladych
fudi, ale aj som sa vela naucil. Doposial' som mal moznost okrem
Uzasnych ludi spoznat’ aj skvelé organizédcie a obCianske zdruzenia,
s ktorymi spolupracujem alebo som spolupracoval (Zadhrada - Centrum
nezavislej kultury, Slovenska debatna asociacia, Centrum pre otvorenu
politiku, Nadacia Zastavme korupciu, Zabudnuté Slovensko...).
Odmenou za moju pracu je pre mna to, ked' vidim, Zze na mojej akcii
sa Clovek ¢osi naucil alebo si nieco nové uvedomil.

Na praci dobrovolnika je zaujimavé to, ze nie je dolezité, ako ju hodnoti
jeho okolie, ale to, Ci nou dokazal zlepsit' zZivot niekomu inému,
¢i uz priamo, alebo nepriamo. Kazdy z nas méze byt dobrovolnikom
¢i dobrovolnic¢kou. Nie je to o obrovskych skutkoch, ale o ochote urobit’
nieco dobré pre svoje okolie a prilozit ruku k dielu.
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Mama Katarina

Volam sa Katarina Figlova. Moja najvacsia inSpiracia, moj 4-rocny syn,
ma priviedla pred asi dvomi rokmi na preliezackach pred domom k stret-
nutiu s Jankou Zabkovou. Hladala aktivhu osobu, ktord by pomohla
s rozvojom Materského centra Podlavice. Tak sme sa nasli. Projekty,
moj profesijny chlebi¢ek, som sa rozhodla venovat' aj inym mamam.
Somhrdéanaprojekt, kdesmesizakupilitrampolinkyafitloptynacvicenie.
Na burzach spojenych s tvorivymi dielffiami budujeme dobré susedské
vztahy a zapdjame dobrovolnikov a dobrovolnicky. Komunikaciou
v angli¢tine nielen na hodinadch na fare v Podlaviciach (Dakujem,
p. Bédi!l) bdrame predsudky. SU nase milé Maude z Kanady a Yoanna
z Taiwanu také iné? Aplikaciou Najdi sal sme s mojimi kolegami z GAMA
pomohli Dobromilkom a Dobromilkdm robit' DOBRO a ja som okusila
¢o-to z kuchyne firemného dobrovolnictva.

Dobrovolnictvo je akoiskra, ty Skrtnia ona sarozhori, spaliibato nepod-
statné, to podstatné necha horiet.
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Ak chce$ pomahat a robit dobro,
ani zdravotneé problémy ta nezastavia

Ak by som chcela jednou vetou vystihnat' moju pracu dobrovolnicky,
tak by som asi napisala: ,Ak chce$S pomahat a robit dobro, ani zdra-
votné problémy ta nezastavia.”

Voldm sa Kristina Vozarova. Mam 19 rokov a robim dobrovolni¢ku
preCentrumdobrovolnictva.Vzdysomsachcelavenovatdobrovolnickej
praci, kedZze moja sestra robila dobrovolnicku v Centre dobrovolnictva,
v detskom domove a na onkoldgii, ale vZdy som si myslela, Ze sa to ned3,
kedZze mam zdravotné problémy (svalovu dystrofiu). Napriek tomu,
Ze mam tazkosti s mobilitou a pouzivam vozik, v Centre dobrovolnictva
sa nezlakli a umoznili mi stat’' sa pravoplatnou ¢lenkou siete dobro-
volnikov a dobrovolni¢ok. Takze moja sestra ma inSpirovala a Centrum
dobrovolnictva mi pomohlo moje dobrovolnicke sny zrealizovat.
Ako dobrovolnicka som sa naucila komunikovat' s fludmi pri prezen-
tacii dobrovolnickej prace napriek tomu, Ze som v podstate intro-
vertna osobnost. Okrem toho som sa zdokonalila v anglickom jazyku,
¢i uz v pisomnej, alebo hovorovej forme, a tiez som sa zdokonalila
v praci s poc¢itatom. No najdodlezitejSie zo vSetkého je, Ze som sebe
a svojmu okoliu dokazala, Zze kazdy problém sa da prekonat'a aj Clovek
s hendikepom moéze poméahat inym. Okrem prace dobrovolnicky
som sa zacala venovat' stolnému tenisu v paraolympijskom centre
v Kovéacéovej a vo volnom ¢ase rada malujem, ¢itam knihy a chodievam
na koncerty a festivaly. Som zivym prikladom toho, Ze ani vozik nemusi

byt prekazkou, aby ¢lovek konal dobro a zZil pilnohodnotne.
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Budujeme spolo¢né sny

Voldm sa Maria Helexova, pre blizkych Majka. Rodi¢ia ma vycho-
vavali k spolupatriénosti a dobrovolnictvu v podstate od chvile,
ked som zacCala dychat. Ako tinedzerka som sa zacCala venovat praci
s mladezou v naSom kostole v Jakube, o ktory sme sa spolu s rodi¢mi
dobrovolnicky starali skoro osemnast’ rokov. Chodila som s detmi
na vylety, vymyslalaim volnoCasové aktivity. Vtedy sa o dobrovolnictve
eSte ani nehovorilo, ale bol to zmysel méjho Zivota, taky ohen v srdci.
Neskér, ked som sa vydala a narodil sa ndm syn, ktory priSiel na svet
priskorov 26.tyzdni, sa na dlhé roky moje aktivity sudstredili na starostli-
vost'o jeho zdravie. Roky stravené so synom v klpeloch a po nemocni-
ciach mi otvorili novy svet, svet inak znevyhodnenych deti a dospelych.
M6j syn ma detskld mozgovu obrnu, ale aj mnohé iné diagnézy, no pod-
statou jeho problémov je jeho iné vnimanie, ma autizmus. Ked' zacal
navstevovat’' Specialnu zékladnl Skolu v Banskej Bystrici, dozvedela
som sa, ze existuje aj obCianske zdruzenie, ktoré sa venuje problema-
tike autizmu a vola sa SPOSA BB. A tak som sa vréatila k dobrovolnictvu.
Po Case som urobila prvé stretnutie rodin s detmi s autizmom v nase;j
zdhrade pri dome, aktivitu podporila Komunitna nadacia Zdravé mesto
v Banskej Bystrici. Na konci roka 2013 som vystriedala na pozicii
predsedu dnes uz pana profesora Martina Golemu, ktory SPOSA
BB viedol dlhych dvanastrokov a ako rodi¢-dobrovolnik vytvoril zaklady
pre nas mladsich. Komunita sa stale zvacsuje a jej aktivity pribudaju,
ako matka dietata s autizmom som sa zacala vela ucit’ a tvorit. Stat’
sa dobrovolnic¢kou je drina a pot, ale na konci aj odmena, ked' vidite,
Ze svojou pracou motivujete dalSich, ktori spolu s vami zacnu budovat’
spolocné sny, a zrazu na tej ceste nie ste sami.
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Nevolnik

Moj pribeh sa zacina predstavou. Predstavou, ktord mi vnukli priatelia
organizujuci Sportové podujatie Parkour meeting v Banskej Bystrici.
Vytvorit'pre l'udi, ktorych so mnou spaja nadsenie pre lukostrelbu, pod-
mienky na aktivnetravenie svojhovolného ¢asua poskytnatimmoznost’
zdokonalovat' sa v tejto Sportovej discipline. A tak ked sme zakladali
spolu s kamaratkou Dianou lukostrelecky klub na Sliaci, mali sme jasnu
predstavu o tom, ¢o chceme ludom priniest. Odvtedy uplynulo niekolko
rokov a do aktivit klubu sa v sUCasnosti zapaja uz niekolko desiatok
fudi. A potencial tychto ludi sme sa rozhodli vyuzit nielen pre dobro
klubu, ale pre dobro vSetkych okolo nas.

Vroku 2016 dostalnasklub do uzivaniavelkykus niekdajsSieho kupelného
parku na Kozaku. Po dlhej dobe necinnosti vSak z tejto lokality zostala
len nepriechodna hudstina. PoCas celého roku sa ndm vsak podarilo
vo volnom c¢ase zmobilizovat’ mnozstvo ¢lenov klubu, ich priatelov
¢i rodinnych prislusnikov a z Kozaka sme vytvorili pekny priestor nielen
pre nase letné tréningy, ale aj zénu pre Sport a oddych pre vSetkych
obyvatelov a obyvateliek Sliaca.

Obcas musim hladat’ motivaciu pokracovat v praci pre klub. Stoji
ma to velké mnozstvo energie a volného €asu. Presvedcit'samého seba
unaveného po celomtyzdnistravenomyv pracizdvihnuat'saaist'trénovat’
svojich strelcov obcas vyzaduje slusnu davku sebazaprenia. Odmena
v podobe pocitu, ked nas strelec donesie domov striebornd medailu
z majstrovstiev Slovenska je vSak neopisatelna. Mnozstvo hodin prace
pri odstranovani naletovych drevin, koseni a budovani streleckej
trate sa vrati v podobe radosti hned na prvom tréningu s mladymi
strelcami na novej drahe. Stéli tie roky usilia pri budovani klubu za to?
Stopercentne.
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Metalisti pre utulok

Na zadiatku bolo zaloZzenie Gtulku Talava labka v Banskej Stiavnici.
Tensarychlovypracoval najedenznajaktivnejsich Gtulkovna Slovensku
a pomahal s adopciami psikov a maciciek u nas aj do zahranicia. Proste
pycha nasho mesta. Potom prisla ponuka vyuzit'priestor stredovekého
nadvoria pri Kaviarni u Jasteric na rézne kulturne, hudobné ¢&i filmové
akcie. Manazérka kaviarne a penziénov je ,kovana rockerka” a prave
ona nam navrhla smerovanie. Tak sa spojili tieto dve idey a vznikol
unikadtny projekt metalového minifestivalu Jasterice Metal Festu
v centre mesta UNESCO, z ktorého vytazok bol venovany cinnosti
0Z Tulava labka.

Dvaja sme mali na starosti produkciu festivalu a propagaciu, manazérka
zase logistické zabezpecenie. NeziStny motiv akcie presvedcil mesto
a primatorku, aby festival podporili a poskytli priestory na koncert
a parkovanie. Penziony Cosmopolitan zase ubytovali a nakfmili kapely.
Nevyhnutné vydavky na zvukové zabezpecenie sme ziskali z predaja
triciek, webova stranka, skupina na facebooku, plagaty, grafika sa tvorili
v nasom volnom case. No a nakoniec kapely, ktoré sme oslovili, prijali
pozvanie, aby svoje vystupenie odohrali bez naroku na honorar. Takto
sa podarilo dotiahnut’' skupiny ako Brainscan, Catastrofy, Majster
Kat &i CAD s legendarnym Pistom Vandalom. Navstevnost' festivalu
bola 200 - 300 ludi a kazdy ro¢nik vyzbieral pre Utulok cca 1000 €.
Nas prijem cinil velky Gcet za telefén a dobry pocit.

Nakoniec by som rad dodal, ze sme sa na tomto festivale podielali
asi 20 dobrovolnici. My traja organizatori, zvukari, kapely, servis na fes-
tivale. Mnohi kamarati pomahali s nosenim aparatury, celkovou orga-
nizaciou. Bolo treba ochotu mnohych ludi, volny ¢as nasich priatelov,
Studentov a Studentiek z mojej Skoly, ktori sa, Ci uz z lasky ku psom,
alebo k metalu, sami ponukali na dobrovolni¢enie na festivale. Vsetkym
dakujemel
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,Vedz, ze ak zapali$ svetlo niekoho ineho,
ta lampa bude svietit aj na tvoju cestu.
(Dalajlama)

Mo6j pribeh o ceste k dobrovolnictvu je kratky, no samotna myslienka
sa v mojej mysli dlho povalovala, uz od mojich devatnastich rokov.
Cim dlhsie som podnikal, tym viac som si uvedomoval, Ze by sa mi ziSla
pomoc odbornika na podnikanie, niekoho, kto by mi poradil a nasme-
roval ma. Ako mdj zivot pokracoval a ucil som sa na svojich chybach,
stretol som Cloveka a nového kamarata LukdSa Franka, s ktorym
sme v rokoch 2013/2014 zalozili a formovali obcianske zdruzenie MAO;,
Institat pre digitalnych nomadov (maoi.sk). V fom sa venujeme podpore
novych, zac¢inajlcich, ale aj pokrocilych myslienok ludi, ktori chcl pod-
nikat’ a hlavne zaradbat' na tom, ¢o ich bavi. Prave tu som si uvedomil,
aké skvelé je pomahat.

Jeden letny veCer som si prezeral socialnu siet’ a nasiel som informaciu
o tom, ze na druhy den sa skrasluje jedna ulicka nedaleko mdéjho domu.
Rano som sa vybral na Kriznu ulicu, ktord dnes Bystri¢ania poznajud skor
ako .farebnud” ulicku, a tu som spoznal Dianu Javorcikovu. Slovo dalo
slovo a BBOS a MAQi spolo¢ne vymysleli projekt pre nase mysle a vzde-
lanie v oblasti histérie a vznikla Bystrickd hodinka (bystrickahodinka.
sk), v ktorej mame za sebou rok a teSime sa na dalsi. Dnes uz viem,
ze dobrovolnik je kazdy, kto pomdze komunite, je jedno, Ci niekomu
otvorite dvere alebo pomdzete odniest nakup, alebo vymalujete pos-
prejovanu stenu.

Paci sa mi jeden dalajlamov vyrok a riadim sa nim: ,Vedz, ze ak zapalis
svetlo niekoho iného, ta lampa bude svietit' aj na tvoju cestu.” Preto
vas prosim, ak ste sa docitali az sem, urobte dnes nie¢o dobré, dobry
skutok, alebo sa len prejdite a usmievajte sa na ludi. Prajem vam krasny
den.
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Najlepsie veci su zadarmo...

V Case, ked som sa rozhodla pre dobrovolnictvo, som lezala v nemoc-
nici, pretoze som podstupovala liecbu rakoviny lymfatickych uzlin.
Absolvovala som druhu transplantaciu kmenovych buniek a silng,
zivot zachranujucu poslednu chemoterapiu. Telo potrebovalo silu
a o to sa postarali kmenové bunky.

Dovtedy som celkom nerozumela vete: ,,.Bolo to ako blesk z jasného
neba.” Ale skutocne to tak bolo... lezala som na jednotke inten-
zivnej starostlivosti onkohematologického oddelenia a vtom
som v srdci pocitila tizbu: ,.Chcem robit’ dobrovolniCku v zariadeni
pre seniorov Kanaan." Vedela som o existencii Kanaanu, no neve-
dela som, ¢i by som tam mohla vykonavat dobrovolnictvo. Rozhodla
som sa v sekunde, vobec som nezavahala. Bol december roku 2012.
Pred Vianocami som dostala najkrajsi dar - uzdravenie z onkologického

ochorenia. Povazujem to za dar od Boha.

Nemam vlastnu rodinu, ale za svoju rodinu povazujem nas cirkevny
zbor evanjelickej cirkvi a. v., spevokol a zariadenie pre seniorov
Kanaan. Stretavam tam ludi, ktorych mam rada a ktori majd radi
mna. Som presvedcend, ze Pan Boh sa o kazdého cCloveka vzdy
stara. Zjednodusene povedané, chodim do Kanaanu davat' lasku,
ale lasku vo velkej miere aj dostavam. Vela, vela lasky. Co mne dava
dobrovolnictvo? Myslim si, ze tie najlepsSie veci na svete sU zadarmo
a o tom sa presviedcam i poCas mojej sluzby dobrovolnicky.
A ¢i mi dobrovolnictvo nieco berie? Mozno... trocha ¢asu, ale rozhodne
to stoji za to! Na zaver by som len povedala: ,Verim tomu, ze kazdy
Clovek mav zivote svoje poslanie, a kedze ja som dostala dar pokracovat’
v zZivote, nechavam sa viest' Panom Bohom.”
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Spravnym smerom k spravnym ciel'om
p y P y

Dobrovolnikom sa ¢lovek asi narodi. V rodine, z ktorej pochadzam, bolo
prirodzené byt aktivnym, vnimavym k potrebam inych a pomahat'tam,
kde je treba. Odkedy si pamatam, vzdy som bola sic¢astou nejakych
zaujmovych spoloc¢enstiev, rada vymyslam, tvorim, koordinujem. Pocas
$tudia na VSE ma oslovilo projektové riadenie a manazment eventov,
¢o som neskor vyuzila ako mama na materskej dovolenke pri mojom
dobrovolnickom pdsobeni v prostredi materskych centier. Prvym
vacsim timovym projektom bolo ocenovanie zariadeni priatel'skych
k rodindm a detom v spolupréci s Uniou materskych centier Slovenska,
neskor priSla moznost realizacie vlastnych projektovych zdmerov
cez obcianske zdruzenie KOMPAS-centrum rozvoja, ktoré sme v roku
2011 s priatelkami Luciou Englartovou a Alenou Kalusovou zalozili.
Chceli sme pombéct nasej sidliskovej komunite a ludom v nej profe-
sionalnejSie realizovat' moderné zmysluplné vzdelavacie, volnocasové
a relaxacné programy, pozitivne ovplyvihovat’ medziludské vztahy,
odstranovat generacné bariéry a venovat'sa aj zamerom pre socidlne
a zdravotne znevyhodnené skupiny obyvatel'stva i prevencii a ochrane
zdravej rodiny.

Organizacia neformalnych stretnuti, sidliskovych tematickych hodov,
charitativnych zbierok, brigad, integracnych programov pre zdravotne
znevyhodnené komunity, ¢o do poctu a vynimoc¢nych zazitkov s nimi
spojenych, by uz bolo aj na vydanie knihy. ;) Pésobili sme na miestach,
ktoré nam boli blizke, organizovali sme verejnoprospesné projekty
pre MS aZS na Fonéorde v Banskej Bystrici, neskdr sme aktivity preniesli
do SirSej komunity a pustali sa i do naro¢nejsich vyziev. Jednou z nich
bolo iniciovanie a v roku 2014 zaloZzenie Komunitného centra Foncorda.
Symbolom nasho obcianskeho zdruzenia je kompas, ktory, podobne
ako sa usilujem i ja, naviguje ludi ist’,,spravnym smerom k spravnym
cielom”. Dokaze to kazdy, staci len chciet’ a nebat sa. Niet krajsieho
pocitu, ako ked'vidite, Ze sa ludia viac usmievaju, ked' dokazu vlastnymi
rukami alebo umom s dobrym amyslom menit'prostredie, v ktorom ziju,
pracuju alebo travia volny Cas. Velkou inSpirdciou pri mojej dobrovol-
nickej praci bola niekolkoro¢na skidsenost's neformalnym zazitkovym
vzdeldvanim v IUVENTE - Slovenskom institute mladeze, pri realizacii
malych projektov v rdmci narodného projektu KomPrax - Kompetencie
pre prax. Prave tu som nastartovala a otestovala dlhodoby projekt .Chyt'
sa” - model prepdjania réznorodych subjektov v rdmci medzisektorovej
spoluprace. Naozaj funguje. V roku 2015 sme ziskali certifikat Centra
dobrovolnictva a Platformy dobrovolnickych centier a organizacii
za splnenie vysSieho standardu kvality manazmentu dobrovolnikov
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a dobrovolni¢ok (2 hviezdi¢ky) .S dobrovolnikmi a dobrovolnickami
to vieme”. Momentalne je pre mna zaujimavou profesnou prilezitostou
projekt SOCIA - Nadacia na podporu sociadlnych zmien ,Komunitné
sluzby - bez partnerstva a dobrovolnictva to nepéjde”. V pozicii lokalnej
konzultantky mam moznost'zlepsit'kvalitu a rozmanitost’komunitnych
socialnych sluzieb v Banskej Bystrici.

A na ¢o som najviac hrda? Urcite na to, Ze dokdzem zladit rodinny
a pracovny Zivot spésobom, ktory ma napifa, Ze aj moje dve deti vidia,
ze dobrovolnictvo méa vyznam a mdézu si priklady dobrej praxe spolu
S0 mnou ,vzorovo zazit”. TeSim sa, Ze sa mi so spolupracovnikmi a spo-
lupracovnickami darivytvarat'siete pomoci, podpory a funkénych part-
nerstiev v naSom meste, motivujeme ludi k tomu, aby ¢as, ktory venuju
sebe a inym, nepocitali v hodnotach penazi, ale Gzitku, ktory moze
priniest. Tato investicia je tym najlepSim benefitom dobrovolnictva.
V to verim.

Silvia



Ludia si to, ako sa pri vas citili, zapamétaju...

Som 30-ro¢na pracujica mlada Zzena - dobrovolni¢ka. Do dobrovol-
nickej ¢innosti som sa rozhodla zapojit' najma preto, ze som citila,
Zze potrebujem robit’ nieCo zmysluplné a prospesné pre ostatnych
a takymto spdsobom ziskat aj praktické skisenosti na vykon socidlnej
prace, ktord som Studovala. Prvykrat som sa do dobrovolnictva zapo-
jila poCas Studia na vysokej skole - bola som mentorkou pre zdravotne
znevyhodnenu sle¢nu, cez ktord som sa neskor dostala ako osobna
asistentka do detskych letnych integracnych tadborov pre zdra-
votne znevyhodnené deti a mladez. Dobrovolnictvu v tejto oblasti
som sa venovala 7 rokov, teraz popri praci je to uz zlozitejsie, preto
v sucasnosti vyhladdvam skor jednorazové dobrovolnicke aktivity.
Vdaka dobrovolnictvu som ziskala mnozstvo kamaratov, znamosti
a skusenosti, ktoré mi pomohli uplatnit' sa aj na trhu prace, zazila
som dobry pocit z vykonanych aktivit a utvrdila som sa v tom, zZe to,
¢o som urobila, robim a budem robit,, je spravne.
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Centrum dobrovol'nictva

Nasim poslanim je prostrednictvom dobrovolnictva rozvijat’
potencidl ludi a zlepSovat kvalitu zivota.

Nase ciele:
« Vzbudzovat zaujem ludi a organizacii
o dobrovolnictvo
« Ziskavat'ludi pre aktivnu dobrovolnicku ¢innost’

+ ZvySovat'kredit dobrovolnictva v oc¢iach
verejnosti

 Skvalithovat Uroven manazmentu
dobrovolnictva v organizaciach

+ Vytvarat dobrovolnicke prilezitosti

Kontakt:
www.centrumdobrovolnictva.sk
cd@centrumdobrovolnictva.sk
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